
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 10 Février - Déjeuner

Salade verte mimolette X X X

Salami X X

Blanquette de colin X X X X

Viennoise de volaille X X

Carottes persillées

Riz sauce tomate X

Compote pommes

Yaourt aux fruits X

Mardi 11 Février - Déjeuner

Salade verte au maïs

Velouté de légumes à l’origan X X

Couscous végétarien X X X

Carré X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 13 Février - Déjeuner

Beignet calamar X X

Paupiette de veau X X

Epinards à la béchamel X X

Pommes persillées

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Roulé chocolat X X X X
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