
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 21 Septembre - Déjeuner

Pané de blé fromage épinards X X

Saucisse de Francfort X

Carottes Vichy

Lentilles

Emmental X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Liégeois vanille X

Mardi 22 Septembre - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Salade verte au maïs X X

Chicken wings

Portion colin provençale X X

Coquillettes X

Julienne de légumes X

Fondu Président® X

Mimolette X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 24 Septembre - Déjeuner

Concombre vinaigrette du terroir X X

Salade de riz poivrons et olives X X

Galette Tex-Mex X

Pizza au fromage X X

Duo de haricots verts et haricots beurres

Compote pommes

Mousse chocolat au lait X
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Vendredi 25 Septembre - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Purée de pommes de terre X

Ratatouille

Fromage frais nature sucré X

Petit moulé ail et fines herbes X

Corbeille de fruits

Gâteau marbré chocolat X X
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