
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - MARIE THERESE MAGNY

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 30 Juin - Déjeuner

Beignet calamar X X

Chicken wings

Carottes X

Torsades X

Edam X

Yaourt aromatisé X

Biscuit sablé X X

Corbeille de fruits

Mardi 01 Juillet - Déjeuner

Radis beurre X

Salade verte au maïs

Acras de morue X X

Merguez

Légumes coucous X X X

Semoule X

Pavé 1/2 sel X

Yaourt nature sucré X
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